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di Specializzazione 

in Rilassamento 
 
 

 

 

Il Corso Biennale di Specializzazione in Rilassamento ha l’obiettivo di fornire 
conoscenze ed un approccio teorico-pratico alle tecniche distensive e terapeutiche; 

di sviluppare una formazione personale attraverso l’utilizzo diretto di diverse 
metodiche di rilassamento ed offrire una preparazione professionale di base sui 

metodi Bèrges, Soubiran, Jacobson e Schultz. 
 

 
 

Il Corso si articola in DUE cicli annuali alla cui conclusione si ottiene   
L’Attestato di Specializzazione in Rilassamento.  

 
Gli incontri si terranno il sabato eccetto il 

Seminario del 15-16-17 Gennaio  e Seminario del 13-14-15 Maggio 
 

La data d’INIZIO del Corso è prevista per 15 Gennaio 2016 
I successivi incontri saranno: 13/02;   12/03;  16/04;  13/05;  18/06; 17/09;  15/10 ; 12/11;  17/12. 

 

E’ destinato a figure professionali specializzate: Medici, Psicologi, Psicomotricisti, Fisioterapisti, 
Logopedisti, Educatori, Ortottisti, Terapisti occupazionali, Infermieri professionali, Ostetrici. 

 
 quota d’iscrizione  € 100,00 + 22% IVA  quota frequenza annuale  € 1.600,00 + 22% IVA 

 

 

 

Per informazioni: CISERPP s.r.l. –Viale del Commercio, 47 - 37135 Verona 
Tel. 045-8344208 / 045-8307801 /045-8325563 (dalle 11.00 -12.00 e dalle 15.00-18.30)  

www.ciserpp.com  - e.mail: ciserpp@ciserpp.com 

http://www.ciserpp.com/

